
舞 蹈 表 演 专 业 毕 业 设 计 标 准

本标准依据《关于印发〈 关于加强高职高专院校学

生专业技能考核工作的指导意见〉〈关于进一步加强高

职高专院校学生毕业设计工作的指导意见〉的通知》（湘

教发〔2019〕22 号）精神，结合我校及本专业实际制定。

一、毕业设计选题类别及示例

舞蹈表演专业毕业设计为方案设计类，具体情况见

下表。

毕业设计
选题类别

毕业设计
选题

对应人才培养规格能力目标 主要支撑课程
是否今
年更新

作
品
展
示
类

作
品
类

舞蹈剧目
排演

一、舞蹈表演专业技术能力。

1.具有舞蹈表演专业必须的
协调、跳、转、翻等技术技巧
的能力；2.具有运用舞蹈基本
功，民族民间舞蹈、古典身韵、
现代舞、舞蹈创编、舞台表演
等语汇呈现舞蹈作品的表演
能力。3.具有一定的舞蹈音乐
分析能力、艺术鉴赏能力。4.
具有一定的舞台调度、舞台表
演等驾驭能力。4.具备一定的
剧目表演能力，和舞台表现能
力。5.具备较强的模仿能力、
理解能力和创编能力。

基本功训练
中国民族民间舞
毯技
中国古典舞身韵
舞蹈创编
现代舞
剧目
舞蹈解剖学
舞台表演
视唱
中外舞蹈史

是

二、舞蹈表演综合能力。
1.具有一定的舞蹈艺术鉴赏
和分析能力；
2、具有一定的语言表达和舞
蹈作品分析能力；
3.具有一定的舞蹈表演培训
教学能力；
4.具有较强的分析问题、解决
问题的能力；
5，具有良好的团队协作、沟
通能力；
6、具有较强的艺术审美综合
能力；
7，具有一定的音乐编辑处理
能力。

艺术概论
中外舞蹈史
舞蹈赏析
舞蹈解剖学
舞台化妆
思想道德与法治
普通话训练与测试
大学语文



二、毕业设计成果要求

（一）成果表现形式

舞蹈表演专业毕业设计选题为作品展示类，内容及

示例分为中国古典舞剧目、中国民族民间舞剧目、原创现当

代舞剧目三个方面。成果表现形式为：毕业设计任务书、毕

业设计说明书、舞蹈剧目视频（8 分以内）、展示剧目剧照

（6张）。具体要求如下：

1. 选题要求

1）选题应符合舞蹈表演专业人才培养目标，具有一定的

综合性和典型性，能培养学生综合运用所学知识和技能的能

力，培养学生独立思考和解决实际问题的能力。

2）选择中国古典舞剧目、中国民族民间舞剧目、原创现

当代舞剧目三个方面内容作为设计任务内容；展示剧目从传

统、经典、优秀的作品中选取，允许并鼓励原创作品，并具

有一定的审美价值。

3）选题应难易适度，要符合学生的实际专业能力水平，

使学生在得到锻炼的同时发挥其优长。

4）舞蹈作品展示类选题的表现形式可以为独舞、双人舞、

三人舞、多人舞（10 人以下）；多人剧目作品除视频外还应

使用现场照片标明自己在作品中的角色和位置。

选题示例：中国古典舞独舞《点绛唇》的排演

胶州秧歌独舞《九儿》的排演

双人舞《领悟》的排演 （原创作品）

................



2.毕业设计任务书

1）按学校标准模板格式要求完成（附件一）；

2）毕业设计任务书撰写思路清晰、过程真实、清晰，

格式、排版规范。

3.毕业设计说明书

1）设计说明书文字必须是原创，结构完整、要素完

备，能清晰表达设计内容；设计说明具有可操作性，应

包括设计背景、设计思路、实施步骤、预期效果等内容，

必要时，须附相应图表资料等。

2）设计说明书格式规范，文字表述、图表、计算公

式和提供的技术文件符合行业、企业和专业标准的规范

与要求；

4）设计说明书内容科学合理，具有可操作性；

5）设计说明书内容能体现舞蹈教育专业理论知识、

舞蹈技术技巧、舞蹈创编等专业技能的综合运用；

6）设计说明书撰写思路清晰、过程真实、清晰，格

式、排版规范。

3.舞蹈展示视频

1）作品展示一段舞蹈视频，时长不低于 2.5 分，总

共 8 分钟以内；



2）舞蹈题材健康、舞蹈动作优美、舞蹈动作连贯、

舞蹈主题鲜明、表现形式丰富与表演风格准确；

3）录制视频可使用摄像设备、手机拍摄，要求画面

清晰，平稳，尺寸比例正常，视频格式为 MP4，片头文字

应包括学校、学院、班级、学号、学生姓名；

4）带妆拍摄。

4.佐证剧照

佐证剧照要求与剧目视频内容匹配，要求高清原图，

照片格式为 IPG。

文件命名示例为： 《 》作品剧照 1；

《 》作品剧照 2；

..................

《 》作品剧照 6

三、毕业设计过程及要求

阶段 教师任务及要求 学生任务及要求 时间安排

选题指导

明确文化艺术类毕业

设计的总要求，明确本

类毕业设计的具体任

务、规程、进度、纪律，

知晓分配指导学生名单

等。建好毕业设计指导

学生微信或 QQ 群，组

织线下指导会议，解答

学生关于毕业设计选题

的疑惑，根据学生实际

能力共同确定选题，鼓

励原创作品。

明确毕业设计的目

的、要求、 任务、规

定、进度、纪律等。

结合自身的舞蹈专业

能力和综合能力，对

多个舞蹈作品有针对

性地进行分析，针对

自身选题，量体裁衣，

经指导老师的审核同

意后，正式确定选题。

2023 年 12 月



任务下达

下达毕业设计任务书撰

写任务，引领学生查阅

参考文献，解读具体要

求，审核学生撰写的毕

业设计任务书，设计说

明书，签字完成开题。

布置舞蹈视频拍摄的场

地、服装等要求。

学生汇报作品方案设

计整体构思思路，并

在教师指导下进一步

完善和修订该毕业任

务书的具体方案和计

划，在平台完成任务

书上传。按照导师的

要求，准备舞蹈音乐、

剧目服装、录制场地。

2024 年 1 月

过程指导

指导学生的舞蹈剧目，
批阅学生的作品设计方
案并提出修改意见，审
阅学生录制的舞蹈视
频，给出实际性指导意
见，并督促学生在规定
的时间内修改完善毕业
设计成果，撰写过程指
导书。

按照指导老师的要求

和方法，积极完成毕

业任务书、作品设计

方案设计初稿，交由

指导老师批阅。根据

指导老师意见持续修

改作品设计方案，完

成作品视频录制，剧

照，并形成终稿。

2024 年 5 月

成果答辩

熟练了解答辩规程，提
前预订腾讯会议，组织
学生完成线上答辩。全
程云录制答辩学生的现
场答辩，并做好过程记
录，公平给出答辩成绩，
填写《毕业设计答辩评
分表》。

熟悉毕业设计规程要

求，并充分熟悉自己

的作品设计方案内容

和框架，根据要求积

极准备答辩，认真完

成毕业答辩。

2024 年 6 月

资料整理

提交毕业设计指导记
录、答辩成绩、评阅表
等，督促检查学生毕业
设计成果资料上传情
况，重点检查有无遗漏、
缺项、格式错乱、文件
名错误、视频文件打不
开等情况，做好资料收
集、 整理和归档工作。
集中审核学生毕业设计
资料的真实性，检查学
生毕业设计资料的齐全
性，审查学生毕业设计
的科学性、规范性、完

按毕业设计要求，在

规定的时间内上传毕

业设计所有材料，完

成教学设计方案的查

重。

2024 年 6 月



整性和实用性。毕业设
计全部资料及时整理、
归档，统一打包交学院。

质量监控

开展毕业设计中期督促
指导工作 ；对毕业生的
网上毕业设计成果资料
进行评审考核，确保毕
业设计符合规范要求 ；
配合学校完成毕业设计
互检、抽查。

根据指导老师反馈的

校内检查意见，继续

修改完善毕业设计成

果。

2024 年 9 月

四、毕业答辩流程及要求

（一）答辩流程

1.答辩学生提前十分钟进入腾讯会议候考室候考，

调试好音频、视频。

2.答辩学生按序进入会议室答辩（老师语言：同学

你好，欢迎参加答辩，首先请出示身份证）。

3.答辩学生出示身份证，答辩组核对身份信息。

4.答辩人自我陈述，（语言：各位评委老师好，我

是来自 xx 学院 xx 专业 xx 班的 xxx，我的毕业设计选题

是舞蹈作品《 》的编排设计。）而后对毕业设计的背景

意义、内容、方法、设计思路等方面进行汇报（需要制

作汇报 PPT），各位评委老师，我的陈述完毕。

5.答辩小组老师就舞蹈表演专业理论知识、舞蹈表

演教师职业素养提问 1 题，针对学生毕业设计成果或内

容提问 1 题，一共 2 题，每生答辩限 5 分钟以内完成。

6.答辩小组老师根据答辩学生表现独立评分。

7.小组答辩结束后，答辩小组指导老师对毕业设计

情况作出评价。

8.学院组织核算答辩学生答辩成绩，上传、存档。



（二）答辩要求

1. 经指导老师认真检查并在毕业设计成果评阅表

中签署“同意答辩”的学生，院部方可以同意参加毕业

答辩。

2.相关指导老师提前将指导学生的毕业设计任务书、

毕业设计说明书、剧目视频、剧照等毕业设计等资料交

专业答辩小组。

3.根据学院毕业设计工作要求，按毕业设计答辩流

程，统一组织学生的毕业答辩，答辩师生下载腾讯会议

APP，并调试好设备。

4.为了保证学生毕业设计质量，提高学生的能力和

水平，专业答辩委员会认真组织专业的毕业设计答辩，

对不符合要求的毕业设计不予通过。

五、毕业设计评价指标

舞蹈表演专业毕业设计评价根据专业特点，从毕业

设计过程、作品质量、答辩情况等方面进行综合评价。

具体见下表：

舞蹈表演专业毕业设计成果质量评价指标及权重

评价指标
指标内涵

分值权重

（%）一级指标 二级指标

设计过程

（30%）

选题

（20分）

选题符合高职目标定位和舞蹈表演专业培养目标，能使学生综合运

用舞蹈专业理论，舞蹈专业技能展现学生专业能力水平和特点。 20

实践性

（30 分）

具备查阅文献、综合归纳资料的能力；

具备综合运用知识的能力；

具备研究方案的设计能力、研究方法和手段的运用能力；

具备一定的外文与计算机应用能力。

30

可行性

（30 分）

选题符合自身能力水平，有一定的可操作性和可行性；

过程真实、完整、规范、科学、可行，步骤合理，方法运用得当；

分析、推导正确，符合逻辑，参考资料及文献标识规范准确，选择

合理。

30

工作量

（20分）

独立完成设计项目；

工作量充足，完成任务的实际工作量不少于 2 周；

工作量大小适当，难易度合理，能确保课题顺利完成。

20



评价指标
指标内涵

分值权重

（%）一级指标 二级指标

作品

质量

（40%）

科学性

（30分）

毕业设计成果能正确运用本专业的相关标准，具有舞蹈表演的规律

性、语言的逻辑性、数据的规范性。
10

舞蹈技术标准运用正确，技术原理选择合理，相关数据详实、充分、

明确，引用的舞蹈音乐、参考资料、参考方案等来源可靠。
10

能体现舞蹈表演专业新知识、新技术、新工艺、新方法、新设备、

新标准等。
10

规范性

（20分）

设计说明书能体现设计思路和过程，成果文档结构完整、要素齐全、

排版规范、表达准确、文字通顺
10

文本表述符合舞蹈表演专业标准的规范和要求 10

完整性

（30分）

毕业设计成果符合任务书规定要求，选题能展现学生舞蹈表演能力

水平
10

所提交的剧目展示视频清晰，表现完整，有一定的舞台表现力和作

品驾驭能力。剧照清晰、真实。
20

实用性

（20分）

毕业设计说明书应完整地表述学生在完成作品过程中的思路、排演进

程、 对作品排演的体会及感想。成果展示的作品应具有一定的实用性

和应用价值。能达到创作者的审美和技术要求。
20

答辩

情况

（30%）

设计阐述

（40 分）

设计说明书明确，针对性强，符合作品展示类设计要求 20

语言清晰，思维敏捷，内容贴切，符合实际，阐释充分 20

回答问题

40 分

内容构架结构严谨、层次分明、条理清晰
20

问题分析到位，解决策略得当、新颖，说服力强

仪表仪容

语言表达

（20 分）

神态自然，举止得体；肢体语言适度，与内容吻合。时间控制得当，

不超时。
20

六、实施保障

（一）指导团队要求

舞蹈表演专业毕业设计指导教师由艺术学院指派，

原则上每人次指导学生不超过 10 人。外聘兼职指导教师

毕业设计教师原则上比率控制在专业教师的 20%；学院

指定专人负责联系和指导， 以便及时掌握毕业设计要求

和作业进度，保证毕业设计的质量。



1.指导教师导师

指导教师导师应由舞蹈表演专业带头人、骨干教师

或者具备副高及以上职称的教师担任，且在本专业内系

统地主讲过 1——2 门专业核心课程。

2.指导教师

1）指导教师应由具备中级及以上职称，或取得硕士

研究生及以上学历的教师担任，且在本专业内系统地主

讲过 1 门专业核心课程。

2）助教职称或者本科学历的年轻教师，不能单独指

导毕业设计。

3）省教育厅毕业抽检不合格的指导教师不能继续担

任毕业设计指导教师。

3.企业导师

1）指导学生企业实践的文化馆、剧团一线舞蹈教师。

2）企业导师应具备中级及以上职称，且企业从教经

验为 5 年以上。

3）市级及以上舞蹈编导。

4）市级及以上舞蹈学科带头人。

5）市级及以上舞蹈培训班校长。

6）高校舞蹈专任教师。



（二）教学资源要求

1.企业实践项目资源

1）师资力量

企业应具备经验丰富的专业舞蹈演员担任实践指导

教师。能引导学生从创意构思到实际编排的全过程，例

如如何根据音乐、主题、舞者特点进行舞蹈结构设计。

企业的艺术指导应具备全面的艺术素养，包括对音

乐、美术、戏剧等相关艺术领域的了解，从更宏观的艺

术视角指导学生，使舞蹈表演不仅仅是动作的展示，而

是多种艺术元素的融合。

2）教学场地与设施

舞蹈教室需要有足够的空间，要配备合适的灯光系

统，还应具备良好的通风和温度调节设备。

企业应拥有可供学生进行舞台实践的场地，如小型

剧院或演艺厅。舞台的大小、高度、结构等应符合专业

演出要求。

3）实践与演出机会

企业要有足够的内部实践项目，积极为学生提供对

外演出的机会，如定期的舞蹈排练、小型的舞蹈创作工

作坊等，学生能够积累舞台经验，增强自信心，同时了

解市场对舞蹈表演的岗位需求。



2.数字化教学资源

1） 基础训练视频

应涵盖舞蹈基本功的各个方面，如芭蕾的把杆训练、

古典舞的身韵训练等。这些视频需要由专业舞蹈教师示

范，并且从多个角度拍摄，以便学生能清晰地看到每个

动作的起始位置、运动轨迹和结束姿态。

2）舞蹈作品解析视频

解析视频要深入到作品的创作背景、主题思想、舞

蹈结构、动作特点、文化内涵、艺术形象塑造等方面。

3）舞蹈素材数据库

音乐素材库。包含各种风格、节奏的音乐，适合不

同类型舞蹈的配乐需求。

舞蹈服装与道具图片库。按照舞蹈风格分类，包含

丰富的舞蹈服装和道具图片，学生可以查看不同风格舞

蹈所对应的服装和道具样式。

舞蹈文化资料库。涵盖舞蹈历史、舞蹈文化、舞蹈

家传记等方面的资料。

4）舞蹈电子书

这些电子书应具有搜索功能，提供舞蹈理论、舞蹈

美学、舞蹈创作等方面，方便学生查找特定的知识点。



七、附录

附件 1：毕业设计任务书

附件 2：毕业设计方案模板

附件 3：毕业设计指导教师工作记录

附件 4：毕业设计答辩成绩评阅表

附件 5：毕业设计答辩记录及成绩评定表

附件 6：毕业设计文本规范及装订要求



附件一

毕业设计任务书

毕业设计类别 □产品设计类□方案设计类□工艺设计类

题 目__________________________________________

学 院__________________________________________

班 级__________________________________________

学 号__________________________________________

学生姓名__________________________________________

指导教师__________________________________________

职 称__________________________________________

完成时间__________________________________________

教务处印制



一、选题的目的及意义（项目背景分析）

二、设计的主要内容（项目策划）



三、毕业设计进度及内容安排

四、指导教师意见（毕业设计任务是否可行、是否同意开题）

指导教师签名：

年 月 日



附件二

湘中幼儿师范高等专科学校

毕

业

设
计

毕业设计类别 □产品设计类方案设计类□工艺设计类

题 目 《 》教学设计

学 院

班 级

学 号

学生姓名

指导教师

职 称

完成时间

教务处印制



毕业设计作者声明

一、本人提交的毕业设计是本人在指导教师指导下独立进行研究取得的成果。除

文中特别加以标注的地方外，本文不包含其他人或其他机构已经发表或撰写过的成果。

对本文研究做出重要贡献的个人与集体均已在文中明确标明。

二、本人同意湘中幼儿师范高等专科学校保留并向国家有关部门或机构送交文

本的复印件和电子版，允许文本被查阅、借阅或编入有关数据库进行检索。同意湘中

幼儿师范高等专科学校可以采用影印、打印或扫描等复印手段保存和汇编文本，可以

用不同方式在不同媒体上发表、传播文本的全部或部分内容。

三、湘中幼儿师范高等专科学校在组织专家对毕业设计进行复审时，如发现本文

抄袭，一切后果均由本人承担，与学院毕业设计指导教师无关。

作者签名： 指导老师签名：

日期： 年 月 日 日期： 年 月 日



附件三 毕业设计指导教师工作记录

学 院 班 级

姓 名 学 号

指导教师姓名 职 称

毕业设计题目

第一

次指

导记

录
教师签名：

年 月 日

第二

次指

导记

录
教师签名：

年 月 日

第三

次指

导记

录 教师签名：

年 月 日

第四

次指

导记

录
教师签名：

年 月 日



附件四

湘中幼儿师范高等专科学校
毕业设计评阅表

学 院 班 级

姓 名 学 号

毕业设计题目

评价项目 评价指标
指导教师评价内容（对照评价

指标简明扼要填写）

选 题

1.是否符合培养目标，体现学科、专业特点

和教学计划的基本要求，达到综合训练的目

的；

2.难度、分量是否适当。

综合能力

1.是否有查阅文献、综合归纳资料的能力；

2.是否有综合运用知识的能力；

3.是否具备研究方案的设计能力、研究方法

和手段的运用能力；

4.是否具备一定的外文与计算机应用能力。

设计质量

1.方案是否可行，论述是否充分，结构是否

严谨合理；实验是否正确，设计、计算、分

析处理是否科学；技术用语是否准确，符号

是否统一，图标图纸是否完备、整洁、正确，

引文是否规范；

2.文字是否通顺，有无观点提炼，综合概括

能力如何；

3.有无理论价值或实际应用价值，有无创新

之处。

综合评价

指导教师评语（是否达到毕业设计要求，是否同意参加答辩）

指导教师签名：

年 月 日



附件五 湘中幼儿师范高等专科学校
毕业设计答辩记录及成绩评定表

学 院 班 级

姓 名 学 号

毕业设计

题目

答辩记录（记录答辩的主要内容，方案中的主要观点，答辩现场的提问与回答）：

答辩成绩：

答辩委员会（小组）负责人（签章）：

年 月 日



学院毕业设计领导小组审查意见（是否同意答辩小组意见）：

学院毕业设计领导小组负责人（签章）：

年 月 日

毕业设计最终成绩： 等级：

学院负责人（签章）：

年 月 日

说明：各专业毕业设计成绩采用百分制形式，等级分为：优秀、良好、

合格、不合格四个等级。90-100 分为优秀，76-89分为良好， 60-75

分为合格，60 分以下为不合格，其中：优秀比例不超过该专业毕业

生总人数的 20%，良好比例不超过该专业毕业生总人数的 40%。



附件六

毕业设计文本规范及装订要求

一、毕业设计文本的书写规范

1.引用有关政策、方针性内容务必正确无误，不得泄露国家机密。

2.封面与扉页采用 A4 白色纸单面打印，其他毕业设计文本一律使用 A4纸

双面打印。

3.编排格式：

一级标题：3号宋体加粗（一、二、三、……）

二级标题：4号宋体加粗（（一）（二）（三）……）

三级标题：小 4号宋体（1. 2. 3. ……）

正文：小 4号宋体

表题、图题：5号宋体

参考文献：5号宋体

4.使用普通语体文写作，要文句通顺，体例统一，无语法错误，简化字应符

合规范，正确使用标点符号，符号的上下角标和数码要写清楚且位置准确。

5.采用中华人民共和国国家标准（GB3100～3102－93）规定的计量单位和

符号，单位用正体，数量用斜体。

6.使用外文缩写代替一名词术语时，首次出现的，应用括号注明其含义，如

CPU（CentralProcessingUnit，中央处理器）。

7.国内工厂、机关、单位名称等应使用全名，不得把“湘中幼儿师范高等专

科学校”写成“湖南幼专”。

8.公式应另起一行并居中书写，一行写不完的长公式，最好在等号处或在运

算符号处转写。公式编号用圆括号括起，示于公式行末右端。公式编序可以全文

统一依前后次序编排，也可分章编排，但二者不能混用。文中公式、表格、图的

编排方式应统一。

9.文中引用某一公式时，应写成由公式（10）可知…。

10.文中表格（插表）可以全文统一编序；也可以逐章独立排序。表序必须

连续。文中引用时，“表”在前，序号在后，如见“表 5”。

表格的名称和编号应居中写于表格上方，表序在前，表名在后，其中空一格，



末尾不加标点。

推荐使用“三线表”，即一个表中只有 3条线，即顶线、底线和栏目线，其中

顶线和底线为粗线，栏目线为细线。

表 5 ×××××××××

顶线

栏目线

底线

11.文中插图都应有名称和序号。可以全文统一编序，也可逐章独立编序。

图序必须连续。

文中引用时，“图”在前，图序在后，如见“图 5”。

图的名称和编号应居中写于图的下方，图序在前，图名在后，其中空一格，

末尾不加标点。

以统一编序为例，如：

图 5 ×××××××××

插图应在描图纸或空白图纸上用墨线绘制。墨色要浓，线条要光滑。不得用

铅笔或圆珠笔绘制，不得用彩色纸或方格纸绘制。

12.“正文”中如对某一述语或情况需加解释而又不宜写入正文时，可用注释

加以说明，即在此“述语”或“情况”后引用注释符号［注］，置于右上角。注释文

字写在当页下端，并用半行长横线与正文隔开，注释文字不得跨页书写。当同一

页有多个注释时，应依次编号，如［注 1］，［注 2］。

13.参考文献的书写格式：

（1）文中引用的文献依次编序，其序号用方括号括起，如［5］［6］，置于

右上角。

（2）期刊文献书写示例：

作者.论文篇名［J］.刊物名.出版年，卷（期）：论文在刊物中的页码 A～B



如：高曙明.自动特征识别技术综述［J］.计算机学报，2012，21(3)：281～

288

（3）图书文献书写示范：

作者 书名［M］.出版地：出版社，出版年。

如：SanderE等著.VisualFoxPro3.0实用指南［M］，第 2版.北京：机械工业

出版社，1996

（4）文集析出文献书写示例

英文：名姓缩写如：SanderE.M.

作者.论文篇名—论文集名［C］.出版地：出版社，出版年

如：王承绪，徐辉.发展战略：经费、教学科研、质量—中英高等教育学术

讨论会论文集［C］.杭州：杭州大学出版社，1993

（5）新闻文献书写示范

作者.文献名［N］.报刊名，时间

如：李劲松.21世纪的光电子产生［N］.科学时报，2001.02.19

（6）专刊文献书写示范

作者.专刊名［P］.专利国别：专利号，出版日期

（7）电子文献书写示范

作者.电子文献题名.出版者或网址，发表时间

二、毕业设计装订规范

1.按下列次序装订成册：

（1）封面与扉页；

（2）毕业设计方案；

（3）封底（A4白纸）。

2.各学院不得强制学生使用胶装装订。

3.毕业设计系统所有上传附件的原件由各学院留存备查。
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